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Was wir von einer alten Tugend lernen kdnnen

Seit Jahrtausenden philosophieren Menschen tber MaRigung als Ziel fiir Zufriedenheit
und Glick. Unser exzessiver Produktions- und Lebensstil und die Zerstérung der
nattrlichen Umwelt erfordern ein neues Nachdenken Uber diese Lebensregel als die
Suche nach dem rechten Maf. Warum gelingt es vielen Menschen in den
Industrielandern nicht, sich zu maRigen — obwohl sie wissen, dass es nétig ist? Ist der
Mensch tberhaupt in der Lage, sich zu beschranken, und wenn ja, unter welchen
Bedingungen? Welche Rolle spielen dabei Erziehung und Bildung? Thomas Vogel taucht
ein in die Philosophiegeschichte und identifiziert die Tugend der MaRigung als
bedeutsame Antwort auf falsche Gliicksversprechen unserer Zivilisation.
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