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Einfach bessere Entscheidungen treffen - fir uns und die Umwelt

Nachhaltig leben — entspannt, einfach und effizient Was wir alles tun missten, um
unseren CO2-Ausstol3 zu senken, ist den meisten von uns bekannt — zumindest
theoretisch. Doch wie sollen wir all das im Alltag am besten umsetzen? Oft setzen wir an
den falschen Stellen an, bekommen den Eindruck, nicht genug zu tun, und fihlen uns am
Ende lberfordert. Christine Eigenbrod zeigt, dass es auch anders geht: Wenn wir neue
Ansétze und Perspektiven wahlen, treffen wir kliigere Entscheidungen und kénnen neue
Routinen etablieren. Das Schéne daran: Wir werden gleichzeitig zufriedener, weil dabei
nicht nur unser CO2-FuRabdruck sinkt, sondern auch unser Stresspegel!
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