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Das Basler Trackkonzept

Recoveryorientierte Akutpsychiatrie aus multiprofessioneller Perspektive

Beim Trackkonzept Gibernehmen Teams Verantwortung fiir Patient*innen und nicht fur
Diagnosen, die Turen bleiben offen. Berichtet wird jeweils aus einer &rztlichen,
psychologischen und pflegerischen Perspektive, aber auch aus Betroffenensicht, wie in
den UPK Basel neue Behandlungspfade fir Psychosen, Abhangigkeitserkrankungen,
Depression, Personlichkeitsstorungen und Alterspsychiatrie geschaffen wurden. Diese
multiperspektivische Darstellung macht deutlich: Psychiatrische Behandlung gelingt dann
am besten, wenn sie interdisziplindr, partizipativ und flexibel ist. Woran man das Gelingen
sieht? Die Patient*innenzufriedenheit nahmin den letzten Jahren deutlich zu. Das Basler
Trackkonzept knlpft an internationale Entwicklungen an und belegt eindriicklich, dass
eine offene, bedurfnisorientierte Psychiatrie nicht nur Patient*innen entgegenkommt,
sondern auch Teams entlastet und starkt. Das Buch ist mehr als eine
Konzeptbeschreibung: Es ist ein Impulsgeber fir alle, die akutpsychiatrische Versorgung
weiterentwickeln wollen — sei es durch die Offnung von Stationen, neue
psychotherapeutische Angebote oder durch die verénderte Haltung im Umgang mit
Betroffenen.
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