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Die ersten 1000 Tage
Gut informiert und gelassen durch die Schwangerschaft und ersten beiden Babyjahre

Vom Kinderwunsch bis zum Ende des zweiten Lebensjahr beantwortet dieses Buch alle
relevanten Fragen werdender Eltern und klärt über die wichtigsten Themen rund um die
Schwangerschaft, Geburt und das gemeinsame Leben danach auf. Was kann ich bei
Kinderwunsch begleitend tun, wie komme ich entspannt und gesund durch die
Schwangerschaft, was geschieht bei der Geburt und wie unterstütze ich mein Baby
bestmöglich auf dem Weg ins Leben? Natalie Stadelmann liefert als Expertin alle
notwendigen Informationen, hilft einfühlend und verständlich dabei komplexe Themen zu
verstehen und lässt zudem erfahrene Hebammen aus ihrem Umfeld zu Spezialthemen
sprechen – bestens ausgerüstet geht es mit diesem Buch auf die spannende Reise in
Richtung Familie.
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