Johnson / Pastuschek

Plazenta Power

Eine facettenreiche Betrachtung ihrer Funktion, ihrer Bedeutung fir die Mutter und die
integrative Verwendung im Wochenbett

Alles Uber das Wunderorgan: Funktion in der Schwangerschaft, Bedeutung fiir die Mutter
und integrative Verwendung als Heilmittel Die Plazenta ist eine wahre 'Alleskdnnerin’: In
der Schwangerschaft leistet sie Erstaunliches fur Kind und Mutter. Nach der Geburt findet
sie auf viele Arten Verwendung, unter anderem als Heilmittel im Wochenbett. Doch wie
genau funktioniert die Plazenta? Wie versorgt und schiitzt sie das Kind im Mutterleib?
Und kann sie nach der Geburt bei mutterlichen Gemutsschwankungen oder
Milchbildungsstérungen helfen? Die Arztin Sophia Johnson und die Biologin Jana
Pastuschek beschéftigen sich wissenschaftlich mit diesem komplexen Wunderorgan. Sie
haben Hormone, Spurenelemente und Mikroorganismen in der menschlichen Plazenta
untersucht, um der Frage auf den Grund zu gehen: Ist das die Wunderpille fiirs
Wochenbett? In diesem Buch stellen die Autorinnen neueste Ergebnisse aus der
Forschung vor. Unterhaltsam und verstandlich fUhren sie in das Plazenta-Universum ein
und benennen medizinische, historische und kuriose Fakten. Sie widmen sich ausfihrlich
dem Thema Plazentophagie (Plazentaverzehr) und geben praktische Tipps und
Rezeptvorschlage von der Plazenta-Kapsel bis zum Smoothie. Ergénzt wird diese
Darstellung aus medizinwissenschaftlicher Sicht durch Erfahrungsberichte von Frauen,
die ihre Plazenta als Heilmittel genutzt haben.
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