
Bernath-Frei

Duft-Meditation
Das sinnliche Erlebnis für Körper, Geist und Seele

25 Düfte von Basilikum bis Zitrone begleiten Sie durch 25 Meditationen und helfen Ihnen,
Ihre inneren Kraftquellen zu entdecken. Die Verbindung von Duft und Meditation
ermöglicht eine besonders tiefe Entspannung in kurzer Zeit. Erholen Sie sich auf
einfache Weise von den Anforderungen und dem Stress des Alltags und unterstützen Sie
so Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden.
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