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Open minded

Der Weg zu einer offenen Gesellschaft

Das Buch setzt sich mit den Hintergriinden fur unsere Pragungen und Werturteile
auseinander. Behandelt werden die Aspekte * des Einflusses beim Zugang zu unseren
Erinnerungen, ¢ des Einflusses unseres Umfeldes, ¢ des Einflusses der Kultur, in der wir
leben, ¢ des Einflusses der Religion bzw. Spiritualitat, der wir uns verbunden fiihlen « bis
hin zur eigenen Selbstheilung aus den Erkenntnissen dieser tiefgreifenden
Auseinandersetzung. Wir begegnen den grundsétzlichen Erklarungen, welche direkten
und indirekten Pragungen uns beeinflussen. Aber auch vor welche Herausforderungen
uns unser Ged&chtnis im Bezug auf unsere Erinnerungen stellt. Das Buch schlief3t mit
Anregungen, wie uns die gewonnenen Erkenntnisse unterstitzen kdnnen, ein tieferes
Verstandnis fir uns und damit auch flr unsere Sicht zu bekommen. Fazt: Nur, wenn wir
unsere selbstgeschaffene Wirklichkeit Gberwinden und die Dinge des Lebens so
wahrnehmen wie sie sind, sind wir offen fiir das Leben und unsere Umwelt.
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