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Baustellen-Sabbatical
Über Umbau, Bestand und Verantwortung - Ein persönlicher Erfahrungsbericht

Ein verfallener Schuppen, eine alte Bruchsteinscheune, ein unscheinbarer Weg durchs
Dorf – und plötzlich die Frage: Was darf bleiben, wenn alles nach Neubau ruft? In Bau-
Sabbatical erzählt ein Architekt von seiner Entscheidung, nicht abzureißen, sondern
zuzuhören: dem Ort, den Materialien, der Geschichte. Aus einem Zufallsfund wird ein
persönliches Bau- und Lebensprojekt, aus Ruinen ein Zuhause, aus Abfall eine
Ressource. Dieses Buch ist kein klassischer Ratgeber und kein nostalgischer Rückblick.
Es ist eine leidenschaftliche, manchmal widersprüchliche Erkundung dessen, was 'Bauen
im Bestand' wirklich bedeutet – praktisch, politisch, poetisch. Zwischen Bruchstein und
Holz, Denkmalrecht und Muskelkater, Hoffnung und Scheitern entsteht eine neue
Umbaukultur: leise, eigensinnig, radikal im Respekt vor dem Vorhandenen. Ein Buch für
alle, die Häuser nicht nur bauen, sondern verstehen wollen – und die sich für einen
reflektierten, verantwortungsvollen Umgang mit dem gebauten Bestand interessieren.
NKK
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