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MaRigung

Was wir von einer alten Tugend lernen kdnnen. Aktualisierte und erganzte Neuausgabe

Wir leben im Zeitalter des Immer-mehr und Immer-schneller. Doch was passiert, wenn wir
das rechte MaR verlieren? Thomas Vogel zeigt, warum eine jahrtausendealte Tugend
heute aktueller ist denn je — als Antwort auf 6kologische, soziale und personliche Krisen.
Die vollsténdig tberarbeitete und erweiterte Neuausgabe greift die dramatischen
Entwicklungen der letzten Jahre auf und scharft den Blick fiir einen bewussteren Umgang
mit Natur, Gesellschaft und uns selbst. Ein neues Kapitel bietet konkrete Orientierung:
Wie finden wir in einer Kultur der MaBlosigkeit zu unserem eigenen Mal3? Wie gelingt die
Balance zwischen Verzicht und Lebensfreude? Dieses Buch 1&dt dazu ein, innezuhalten
und den eigenen Lebensstil neu zu justieren. MaRkigung erscheint hier nicht als
Einschrankung, sondern als Schlissel zu Freiheit, Zufriedenheit und Zukunftsfahigkeit.
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