Grahofer

DIY Rezepte

durch's Bauernjahr

,Beim Leberblimchen merk dir fest, nimm’s nicht frisch, sondern gepresst.”
Bauernweisheiten entstanden vor Zeiten aus der Beobachtung der Natur. Bis heute kann
ihr Wahrheitsgehalt bestatigt werden. Rezepte, die sich daraus ableiten lie3en, sind
urspriinglich und und haben Seltenheitswert. Etliche interessante sind, jeweils dem
Monat zugeordnet, in dem die Pflanze verwertbar ist, in diesem Buch gesammelt. Vom
Heublumentrunk bis zum Veilchenwein — Heilsames rund um’s Bauernjahr!
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