Buchberger

Waldbaden

Kraft und Energie durch Baume

Biicher Uber Badume und das Okosystem Wald liegen im Trend. Es ist die Sehnsucht
nach dem Urspriinglichen, nach unseren Wurzeln, die dahinter zu vermuten ist. In diesem
Buch versucht der Autor, jahrelang als Forster in stetem Kontakt mit Wald und Baumen,
Uber die gesellschaftlichen und geistigen Grenzen hinaus seine Erfahrungen mit diesem
Teil der Natur sowie dessen heilende Wirkung auf uns Menschen aufzuzeigen. Durch
seine Erfahrungen in der Heilarbeit durfte er immer tiefer in die feinstoffliche Welt von
Mutter Natur eintauchen. Die vielen heilenden Informationen der Bdume und des
Okosystems Wald, die er ,Pflanzengeistern® zuschreibt, kénnen hilfreich von uns
Menschen genutzt werden. Verschiedene Therapieansétze und einfache Ubungen
lassen den Ausiibenden mit Badumen und dem Okosystem Wald eins werden und 6ffnen
Geist und Korper fir die heilenden Informationen.
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