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Von Duft & Rauch
Räucherstäbchen, Kegel & Co selbst herstellen - Schritt für Schritt zum natürlichen
Räucherwerk

Der Duft von Räucherwerk hat seit Jahrtausenden eine besondere Wirkung – er
beruhigt, reinigt und inspiriert. Doch viele handelsübliche Räucherstäbchen enthalten
synthetische Zusätze, die Kopfweh oder Unwohlsein auslösen können. Im Buch zeigt
Marlies Schneider, wie man Räucherstäbchen, Kegel und Pastillen selbst herstellt –
natürlich, achtsam und mit Sinn für die feinen Nuancen der Düfte. Schritt für Schritt führt
sie durch das handwerkliche Wissen über Rohstoffe, Bindemittel und Glimmverhalten und
erklärt, wie sich Düfte harmonisch kombinieren lassen. Zahlreiche Basisrezepte,
inspirierende Techniken und Anleitungen eröffnen den Weg zu eigenem, authentischem
Räucherwerk. So entsteht eine sinnliche Verbindung zwischen Natur und Kreativität – für
duftvolle Momente, die Körper, Geist und Seele berühren.

Der Duft von Räucherwerk hat seit Jahrtausenden eine besondere Wirkung - er beruhigt,
reinigt und inspiriert. Doch viele handelsübliche Räucherstäbchen enthalten synthetische
Zusätze, die Kopfweh oder Unwohlsein auslösen können. Im Buch zeigt Marlies
Schneider, wie man Räucherstäbchen, Kegel und Pastillen selbst herstellt - natürlich,
achtsam und mit Sinn für die feinen Nuancen der Düfte. Schritt für Schritt führt sie durch
das handwerkliche Wissen über Rohstoffe, Bindemittel und Glimmverhalten und erklärt,
wie sich Düfte harmonisch kombinieren lassen. Zahlreiche Basisrezepte, inspirierende
Techniken und Anleitungen eröffnen den Weg zu eigenem, authentischem Räucherwerk.
So entsteht eine sinnliche Verbindung zwischen Natur und Kreativität - für duftvolle
Momente, die Körper, Geist und Seele berühren.
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