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Stress und Burnout. Erkennen - Vorbeugen - Handeln

Ein Ratgeber fir Betriebsrate, Flihrungskrafte und Betroffene

Kennzahlen, Zielvorgaben, Terminverantwortlichkeit, flexible Arbeitszeiten - wenn
Beschéftigte zu Arbeitskraft-Unternehmerinnen werden, dann ist die zunehmende
Stressbelastung mehr als "nur" ein individuelles Problem. Welche MalRnahmen zur
Stressminderung und Burnout-Prévention sind sinnvoll und nachhaltig? Was kénnen
Betriebsrate und Betriebsratinnen dazu beitragen, ohne selbst ins Burnout zu schlittern?
Das Buch erleichtert nicht nur das Erkennen von Risikofaktoren, sondern bietet sowohl
Fihrungskraften als auch Betroffenen und Personalvertretern eine Argumentationshilfe
fir entsprechende Veranderungen am Arbeitsplatz. Checklisten, Fallbeispiele aus der
Praxis, Stress- und Burnout-Tests sowie Tipps zur Gesprachsfihrung mit Betroffenen
erganzen das Buch ebenso wie weiterfiihrende Hinweise zu Internetquellen,Institutionen,
kostenlosen Broschiiren und rechtlichen Grundlagen. Mit einem Beitrag von Georg
Michenthaler (ifes) und einem Interview mit Rotraud A. Perner.
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