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Frau im Leben

"Frau im Leben" ist das monatliche Magazin fur alle Frauen, die mitten im Leben stehen.
Verédnderungen stehen an: Die Kinder ziehen aus, Haus und Wohnung werden neu
arrangiert, Freizeit und Urlaub anders geplant. Im Fokus stehen jetzt Gesundheit und
Vorsorge fur das Alter wie auch mehr Zeit fir das eigene Wohlbefinden. "Frau im Leben"
richtet das Themenangebot daher konsequent auf die Interessen der Frau ab 40 Jahren
aus, gibt ihr Anregungen fiir neue Lebensziele und berat sie in vielen Fragen des
téglichen Lebens.
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