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Fachzeitschrift für Ernährungsexperten auf der Muliplikatorenebene, Bereiche: Diätetik,
Ernährungswissenschaft, Ernährungsberatung, Diabetesberatung, Ernährungsmedizin
und Medizin. Thematik: Richtige, vollwertige Ernährung, Diätetik,
Lebensmittelwissenschaft, Medizin. Mit Beiträgen und Übersichten zu neuen
wissenschaftlichen Erkenntnissen und deren Bedeutung für die berufliche Praxis.
Beurteilung wissenschaftlicher Beiträge durch Peer Review Verfahren. Online-
Fortbildung, monatliche Schwerpunktthemen, Kolumnen, aktuelle Nachrichten, Termine,
Informationen zur vollwertigen Ernährung, Diätetik, Lebensmittel. Regelmäßige
Supplements: DGE Info, Ernährungslehre und -Praxis.
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