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Good Health
das Gesund-Bleibe-Magazin

Good Health ist das neue, einzigartige Gesund-Bleibe-Magazin, in dem
Gesundheitsbewusstsein und Lebensfreude miteinander verbunden werden. Entdecken
Sie für sich die perfekte Mischung aus Gesundheit, Freude und Genuss im Abo. Wie
bleibe ich gesund? Und vor allem: Wie lassen sich Gesundheit, Freude und Genuss in
Einklang bringen? Diese zentralen Fragen beantwortet Good Health. Die Zeitschrift zeigt,
wie die neuesten Erkenntnisse der medizinischen Forschung genutzt werden können, um
körperlich und seelisch fit zu bleiben. Dabei sorgt ein Expertenrat von rund 100 Ärzten für
hohe fachliche Kompetenz. Inhaltlich gliedert sich Good Health in die vier Rubriken
„Body“, „Soul“, „Brain“ und „Child“, wobei alle Artikel hohen Lesespaß vermitteln und
leicht verständlich geschrieben sind. Jahresabo Inland
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