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Soul Sister

dein Update fiir body, mind & heart

FEEL YOUR BODY - FOLLOW YOUR HEART - FIND YOUR SOUL - FREE YOUR MIND:
in diese vier groRen Kapitel gliedert sich das neue Magazin fir aktive Achtsamkeit SOUL
SISTERS. Und fir jedes dieser vier Themenfelder hat das Team unter der Leitung von
Franziska Bruchhagen eine bekannte und authentische Influencerin als Patin gewinnen
kénnen: Janina Uhse, Jil Zeletzki, Hannah Miiller-Hillebrand und Mady Morrison
inszenieren sich nicht als Fernsehpersoénlichkeit. Sie brennen fur ihr Thema und haben
es zum Mittelpunkt ihres Lebens gemacht. Als Sparingspartner fir das Redaktionsteam
steuern sie Input und Ideen, Kreativitdt und Knowhow fiir das jeweilige Kapitel bei. Ganz
nah am Alltag ist SOUL SISTERS auch durch eine weitere Innovation: SOUL SISTERS
informiert und inspiriert seine Leserinnen nicht nur durch spannende Geschichten und
Uberraschende Layouts, das Magazin ermdglicht Ihnen auch, aktive Achtsamkeit sofort
auszuprobieren und die positive Wirkung zu erleben: Verteilt iber das Heft kdnnen die
Leserinnen unter dem Motto , Try it — you'll like it“ an vielen Stellen selbst aktiv werden.
Das neue Mindstyle-Magazin richtet sich vor allem an moderne, urbane und gebildete
Frauen zwischen 25 und 40 Jahren. ,Der moderne Lebensstil dieser Frauen ermdglicht
oft kein vollstdndiges Rausnehmen aus dem Alltag.
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