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Heilpflanzen

Endlich da! Die Zeitschrift, mit der Sie tiefer in die Welt der Heilpflanzen vordringen. Von
der Wurzel bis zur Bllte hélt die Natur wertvolle Wirkstoffe fir Mensch und Tier bereit.
Erfahren Sie, wie Sie Heilpflanzen gesundheitsférdernd nutzen und in der Erndhrung
einsetzen. - Mehr als nur Inhaltsstoffe: aus wissenschaftlichen Erkenntnissen fiir Sie
abgeleitete Anwendungsméglichkeiten - Altes neu erfahren: Uberliefertes Pflanzenwissen
in die Moderne Ubertragen - Vom Anbau bis zur Rezeptur: heimische bis exotische
Pflanzen und wie sie eingesetzt werden kdnnen - Auch optisch ein Genuss: Pflanzenteile
und ihre Wirkstoffe bis ins kleinste Detail grafisch aufbereitet - Immer und tberall: alle
Ausgaben auch digital verfigbar
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