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Nachhaltig leben

Das Magazin fiir unsere Zukunft

Das Magazin ,Nachhaltig leben® gibt seinen Leserinnen wertvolle Tipps, wie sie mit der
Umwelt nachhaltiger umgehen kénnen. Gespickt mit vielen Reportagen, Portraits und
Geschichten ist das Magazin genau richtig fur alle, die einen Beitrag zur Verbesserung
der Umweltsituation leisten wollen. Nachhaltigkeit spielt in der heutigen Zeit eine enorm
wichtige Rolle in beinahe allen Lebensbereichen, ob Einkaufen, Erndhrung, Kérperpflege
oder Gesundheit. Auch rund um das Thema Haus und Garten geben wir niitzliche
Ratschlage, wie die Umwelt geschont werden kann. Zu guter Letzt kimmern wir uns in
,Nachhaltig leben“ auch um die Bereiche Mobilitdt und Freizeitgestaltung. Von der
Elektromobilitat iiber die Offi-Nutzung bis hin zur Reiseplanung finden Sie in unserem
Magazin hilfreiche Tipps.
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