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Systemisches Coaching

Psychologische Grundlagen

Dieses Lehrbuch gibt eine kompakte und Ubersichtliche Einfiihrung ins Business-
Coaching. Dies geschieht einerseits auf Basis der modernen Systemtheorie, deren
Relevanz fir Coaching erschlossen wird. Andererseits werden die zentralen Grundlagen
der wissenschaftlichen Psychologie fiir Coaching herausgearbeitet und in Anwendung
gebracht. In dieser Kombination erweist sich Coaching als evidenzbasierte professionelle
Dienstleistung — und dieses Werk als geeignete Lektire fur Studierende und Coaching-
Praktiker gleichermalen.
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