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Sex, Talk, Act & Connect

Das Kommunikationsspiel rund um das Thema Sexualitat. Fir Therapie und Beratung mit

Jugendlichen und Erwachsenen. 160 Karten in stabiler Box 24,1 x 15,2 x 3cm

Sex, Talk, Act & Connect — Kommunikationsspiel fiir Therapie, Beratung und
Sexualpadagogik

» Therapeutisches Kommunikationsspiel zu Sexualitdt, Beziehungen und personlichen
Werten

* Unterstlitzt Gespréache Uber ein oft sensibles und schambesetztes Thema

» Einfache Regeln, schneller Spieleinstieg

» Fur Psychotherapie, Beratung, Sexualberatung, Padagogik und Sozale Arbeit

Sexualitat, Beziehungen und Werte reflektieren

»Sex, Talk, Act & Connect« behandelt wichtige Aspekte der Sexualitat, des Selbstbildes
und personlicher Wertvorstellungen. Die Spieler und Spielerinnen beantworten Fragen
und I6sen Aufgaben — und setzen sich so mit diesen Themen intensiv auseinander. Der
spielerische Ablauf schafft eine positive Atmosphére, erleichtert Gespréache und
unterstutzt den therapeutischen Prozess rund um das Thema Sexualitat.

160 Karten mit Motiven und Fragen zu Sexualitat

* Im Einzel- und Gruppensetting (2-6 Spieler)

» Fur Jugendliche ab ca. 14 Jahren und Erwachsene

» Ca. 30. Min. (flexibel an die therapeutische Situation anpassbar)

Geht Sex ohne Liebe? Was findest du absolut unerotisch? Weillt du, was dir gefallt?
Let's talk about Sex! ; Kommunikationsspiel fir Jugendliche und (junge) Erwachsene;,
160 Karten mit Motiven und Fragen zu Sexualitat;, Einfache Regeln, schneller
Spieleinstieg¢, Turdffner in Gespréche zu einem oft nicht leichten ThemaSich trauen,
Uber Sexualitat zu sprechen, personlich wachsen'Sex, Talk, Act & Connect' behandelt
wichtige Aspekte der Sexualitét, des Selbstbildes und persénlicher Wertvorstellungen.
Die Spieler und Spielerinnen beantworten Fragen und I6sen Aufgaben - und setzen sich

so mit diesen Themen intensiv auseinander. Der spielerische Ablauf schafft eine positive

Atmosphare, erleichtert Gesprache und unterstiitzt den therapeutischen Prozess rund
um das Thema Sexualitat.;, 2-6 Spieler und Spielerinnen, ab ca. 14 Jahren, ca. 30. Min.
(variabel zu gestalten);, FUr Psychotherapie, Beratung, Coaching, Padagogik, Soziale
Arbeit, Sexualberatung und Aufklarungsarbeit;, Im Einzel- und Gruppensetting
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