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75 Bildkarten Bäume
Über Natur sprechen, Analogien entdecken, sich inspirieren lassen. Für Unterricht,
Coaching, Seminare

Willkommen in der Welt der Bäume. Diese 75 Bildkarten gewähren überraschende
Einblicke in das Innenleben und die »Gefühlswelt« von Eiche & Co. und unterstützen bei
der Ergründung alter und neuer Sichtweisen. Die hochwertigen Baum-Fotografien
schaffen Raum für vielfältige Assoziationen, sodass persönliche Erfahrungen und
Gefühle aktiviert und versprachlicht werden können. Im Gespräch entstehen emotionale
und kognitive Resonanzräume. 
Die Motive sind grundlegenden menschlichen Bedürfnissen und Fragen zugeordnet,
abgeleitet aus der Forschung zum psychologischen Wohlbefinden: 
• Autonomie 
• Geborgenheit 
• Umweltbewältigung/Resilienz 
• Selbstachtung 
• Selbstentwicklung 
• Sinn 

In der Betrachtung werden Wünsche und Sehnsüchte, Ressourcen und Potenziale
bewusst gemacht. Die Karten dienen als Entscheidungshilfen, verbildlichen Ziele und
deren Umsetzungsmöglichkeiten und unterstützen die Rückschau auf biografisch
bedeutsame Prozesse. 
Das Kartenset kann in der Schule, aber auch im Training und Coaching oder in der
Arbeit mit Klient_innen in der Psychotherapie eingesetzt werden.
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