Burtscher
Kinderyoga - Péddagogische Mitmachposter

Kinderyoga-Poster mit Anleitung. Drei Poster im Format 68 x 99 cm und 12-seitiges
Begleitheft

Mit diesen spannend illustrierten Postern Iasst sich Kinderyoga einfach und motivierend
vermitteln. Auf jedem der drei Poster sind Bewegungsfolgen (Flows) zusammengestellt,
die mit den Kindern durchgefiihrt werden kénnen. Sie zeigen eine Vielzahl an Yoga-
Positionen Asanas in auRergewdhnlichen Bildern: Der Junge Neal und das Madchen Ylvi,
die auf den Postern abgebildet sind, verschmelzen mit den Ubungen, die sie ausfiihren,
werden Baum, Flamingo, Kolibri, Tiger ... Kinder kénnen so nicht nur die Kérperhaltung
imitieren, sondern sich gut in die Ubungen hineinversetzen und sich diese tber die
Visualisierung einpragen.

Die Asana-Arrangements erdffnen vielfaltige neue Mdglichkeiten, um Kinderyoga
abwechslungsreich zu gestalten. Das Begleitheft enthélt eine padagogische Anleitung
und unterstitzt bei der Umsetzung.

Die Poster:

Der starke Berg und seine Freunde
Der Pfau und seine innere Starke
Der Baum im Gleichgewicht

Mit diesen spannend illustrierten Postern I8sst sich Kinderyoga einfach und motivierend
vermitteln. Auf jedem der drei Poster sind Bewegungsfolgen (Flows) zusammengestellt,
die mit den Kindern durchgefiihrt werden kénnen. Sie zeigen eine Vielzahl an Yoga-
Positionen - Asanas - in auRergewdhnlichen Bildern: Der Junge Neal und das Madchen
Ylvi, die auf den Postern abgebildet sind, verschmelzen mit den Ubungen, die sie
ausfihren, werden Baum, Flamingo, Kolibri, Tiger ... Kinder kénnen so nicht nur die
Kérperhaltung imitieren, sondern sich gut in die Ubungen hineinversetzen und sich diese
Uber die Visualisierung einpragen.Die Asana-Arrangements erdffnen vielfaltige neue
Mbglichkeiten, um Kinderyoga abwechslungsreich zu gestalten. Das Begleitheft enthalt
eine padagogische Anleitung und unterstiitzt bei der Umsetzung.Die Poster:. Der starke
Berg und seine Freunde. Der Pfau und seine innere Starke. Der Baum im Gleichgewicht
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